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Bevezetés

Az érintds rogbi egy igazi kozosségi sport. Gyorsan valtoz6, minimalis érintéssel jaré labdajaték,
amelyben fiik és lanyok, kiilonb6zd korosztidlyok egyiitt jatszhatnak. Biztonsdgos, litkdzések
nincsenek benne, ugyanakkor teljes jatékélményt ad, mert megdrizte az eredeti rogbijaték izgalmat,
valtozatossdgat és egyediilallo csapatépitd jellegét. A jatékban a labdabirtoklds gyakran valtozik,
ezért gyorsan kell atszervezddni tdmadasbol védekezésbe. Fejleszti az egyiittm{ikodés készségét, a
csapatmunkat és a gyors dontés képességét.

Kevés eszkozigénye (csak egy rogbilabda kell hozzd) lehetvé teszi, hogy parkokban, strandon,
szabadban és fedett térben is jatszhatjuk. Néhany jaték sordn elsajatithatéak az alapjai.

A rogbi, ma az egyik legdinamikusabban fejl6d6 csapatsport. A 7-es rogbi méar évek 6ta szerepel az
olimpiai jatékok vardlistajan. A 15-6s rogbivildgkupa a harmadik legnézettebb sportesemény a
vildgon. Tobb mint 60 milli6 ember jatssza a rogbi valamelyik valtozatit az 6t kontinensen.

Az érint8s rogbi az 1960-as években alakult ki Ausztrdlidban (ma csak ebben az orszagban kozel fél
millidan jatsszdk). A teljes testi kontaktust igényl6 elemek kihagydsdval, megdrizte a rogbi jaték
legtobb alapvet6 sajatossdgat (les szabélyok, hatra passz, stb.).

A rogbi értékei kozé tartozik, hogy a test edzése mellett, mindig fontosnak tartottdk a jaték
szellemiségének dpolédsat €s tovdbbadasat. Ezt fejezi ki a Rugby Unié 2007-es szabalykonyve: ,,A
fegyelem, kontroll €s kolcsonos tiszteleten keresztiil virdgzik a jaték szelleme, és egy olyan fizikai
jaték, mint a rogbi kornyezetében ezek a jellemzdk kovacsoljdk Ossze a bardtsagot €s a sportszerd
jaték értelmét, amelyek sziikségesek a jat€k folyamatos sikeréhez és tuléléséhez. Lehet, hogy ezek
régimddi tradicidk és értékek de kialltdk az 1d6k probajat, barmilyen szinten is jatszottdk a jatékot
és a rogbi jovGje szempontjabdl ugyanolyan fontosak maradnak, mint amilyenek a hosszi és kivalo
multban voltak.”

A Hun Touch Rugby (Hun Erintds Rogbi) szabilyait a Rugby Uni6 szabdlyaihoz igyekeztiink
igazitani, mert ez a legismertebb hazankban és Eur6pdban. A szabdlyok kialakitdsandl figyelembe
vettiik, hogy Magyarorszdgon még kevésbé ismertek a rogbi szabdlyai. Olyan rendszert prébalunk
kialakitani, amely ebben a helyzetben is konnyen tanithat6.

A Hun FErint6s Rogbi szabalyait a Szentimrevirosi Darvak érintds rogbi csapat éllitotta ossze,
Harmat ,,Mao” Akos szakmai segitségével.

A Szentimrevarosi Darvak nevében
Katé Csaba



A jaték lényege

A tdmad¢ csapat arra torekszik, hogy ,,célt vigyen” az ellenfélnek. Célnak nevezziik, ha a labdat az
ellenfél célvonaldra, vagy azon tilra viszi a jatékos €s ott leteszi a célteriileten. A cél egy pontot ér.
A védekezd csapat igyekszik ebben megakadidlyozni az érintéssel (touch). Minden szabalyos
érintést kovetéen a labdat birtoklo jatékosnak vagy azonnal el kell passzolnia a labdét, vagy
megéllva, hatra kell guritania az egyik tarsanak. Csak hatrafelé lehet passzolni.

Tamaddsban a labdds jatékosnak el6refelé kell tornie. A tobbiek kozel helyezkednek hozza és
tdmogatjak. A labdds jatékos torekszik kikeriilni a véddket. A véddk kozotti lukakba szalad be. Ha
Osszezartak el6tte a védok és nincs luk, ahova befuthatna, akkor passzol.

Mind a labdaval fut6, mind a véddjatékosnak keriilnie kell az egymadssal valé iitkozést. A tdmado
nem szaladhat bele szdndékosan a véddbe, a véd6 pedig nem dllhat a labdaval fut6 utjdba gatolva
annak el6rehaladésat.

Feltételek

A palya minosége, mérete

Az érint8s rogbit barmilyen talaji palydn lehet jatszani, amelyen a mozgés (futds) biztonsagos. Igy
lehet fl, mdfti, homok, aszfalt, salak, lindleum, stb.. Ezért egyarant jatszhaté szabadtéren, vagy
teremben.

A pélya szélességét a jatékosok szdma és életkora hatdrozza meg. A 1ényeg, hogy legyen elegendd
helyiik az elkeriil6 futdsokhoz, amik a jaték fontos elemét képezik.

A pélya szélességében, 12 éven aluli jatékosoknal, egy fore 3-6 méter jusson. 12-14 éveseknél 4-7
méter. 15 évnél idGsebbeknél a palya sz€ltében, egy fére 5-8 méterre van sziikség.

A pélya hossza haladja meg annak szélességét, de ne legyen tobb, mint annak dupldja. Legnagyobb
mérete 50x70 méter.

A palya két végétdl legkevesebb 5-5 méterre, legtavolabb 10-10 méterre, az alapvonallal
parhuzamosan, hizédik a célvonal. Az alapvonal, az oldalvonalak €s a célvonal altal hatarolt teriilet
a célteriilet.

A jatékosok életkora és szama
12 év alatti gyerekeknek inkdbb a szalagos rogbit érdemes jatszani. Ott sincs testi kontaktus €s
elkertilhet6 az érintés kapcsén keletkez6 vitahelyzetek.

A pélya mérete befolydsolja a jatékosok szamat. Legkevesebb 3 f6bdl dllhat egy csapat.
A jatékot férfiak és ndk, fiuk és lanyok vegyes csapatokban is jatszhatjak.

A labda mérete
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A rogbilabda (nem a ,fliz6s”, amerikai football labddval jatsszuk a jatékot, hanem eredeti
rogbilabdaval) mérete 12 éves korig 3-as, afolott 4-es méretii legyen.

A mérkozések hossza
Bajnoksdgon a mérkdzések két félidébdl allnak. A félidok hossza 15 év alatt max. 10, a folott max.
20 perc.

A legfontosabb alapszabalyok a Hun Erint8s Rogbiben

1. szabaly - A jaték kezdete
A jaték a jatéktér kozepérol kezdoragassal indul és célok utdn is igy indul djra.

Megjegyzés: A foldon, vagy a keziinkben lévé labddt megriigjuk a ldbunk térd alatti részével. A
labddnak ldthato tdvolsdgot kell elére mozdulnia, de ez nem lehet egy méternél tobb. Utdna
megragadjuk a labddt és rogton passzolunk.

Biintetés: A szabalytalan kezddrigast kovetéen a méasik csapat jon szabadrigdssal.

2. szabaly - A pontszerzés médja

Egy cél (try) egy pontot ér. Ehhez a jatékosnak &t kell juttatnia a labdat az ellenfél célvonaldn (vagy
magdra a célvonalra) és a labdat a foldhoz kell érintenie (elfogadott, ha ravetédik a labdéara és a
felso testével gyakorol nyomast a labdara). Nem szdmit célnak, ha a jatékos el6reejti a célteriiletre a
labdat.

Biintetés: Eloreejtésnél az ellenfélnek jar szabadrigas.

A biztonsag érdekében 15 év alatt, ill. kemény talajon a vet6dés nem engedélyezett a célhoz.
Megjegyzés: Kemény feliileten torténd jdték esetén, vagy behatdrolt teriileten valo jdtékndl a
pontszerzéshez elég lehet a labddt birtoklo jdtékosnak dtfutnia a célvonalon.

Pontszerzés utdn a jaték ujraindul a pdlya kozepér6l a célt kapott csapat jatékosdnak
kezdérigésaval.

Megjegyzés: Vegyes csapatokndl lehetéség van arra, hogy a ndi jdtékosok dltal szerzett cél két
pontot érjen. Ha férfi viszi be a célvonal mogé a labddt és e szerint a szabdly szerint jdtszanak,
akkor nem szaladhat vissza a vonalon, hogy dtadja a ndi csapattdrsanak a labddt. A célteriiletrol
mdr csak kipasszolhatja azt.

3. szabaly - Passzolas

A jatékban semmiféle eldre passzolds nem engedélyezett. Elre passzoldsnak szamit minden passz,
ahol a labda az ellenfél célvonala felé halad. (Teljesen kezdGk esetén, a jaték megismertetésére,
lehetséges barmely irdnyud passzolés.)

Biintetés: El6repasszolds esetén szabadrigds jar a masik csapat javdra. A szabadrigds onnan indul,
ahol a labda elhagyta az el6re passzol6 jatékos kezét.



Megjegyzése: A rogbi nagyobb oOsszefogdst, csapatmunkdt igényel mds ,, invdzios” jdtékokhoz
képest. A hdtra passzolds és a les sajdtos szabdlya miatt is az eredményes rogbi jaték egyik
legfontosabb alapelve a tamogatds. A labdds jatékost kisérnie kell tdrsainak, hogy segitsék. A
tamado csapat tagjainak mindig a labda vonala mogott kell elhelyezkedniiik, hogy jdtékba
hozhatoak legyenek.

Megjegyzés: Az érintds rogbi elsajdtitdasdndl az egyik legfontosabb lépés a helyes passzolds
megtanuldsa. 1. Az ujjak alulrdl tartjdk a labddt, mig a két hiivelykujj folfelé néz. Lazdn nyitott
tjakkal tartsuk a labddt. A labda hossztengelye a karunk meghosszabbitdsa. 2. Mindig két kézzel
érdemes passzolni. 3. Villainkat forditsuk a célpont felé. 4. Mindig nézziink arra, akinek passzolunk
(szemkontaktus), keressiik tekintetiinkkel a célpontot, a tdrsunk kezeit. Szavainkkal is jelezziik, hogy
neki szdnjuk a labddt.

4. szabaly — A fogas (érintés-touch-taccs)

Csak a labdat birtoklo jatékost lehet szerelni. Ez egy kétkezes érintéssel torténik. Finom érintésnek
kell lennie. A véllak vonala alatt lehet megérinteni a labdds jatékost (torzs, karok, ldbak). Az
érintésnek két kézzel kell torténnie. A tdmad6 nem akadédlyozhatja az érintést a labdaval.

A szabdlyos érintést a véds ,taccs” (touch) felkidltassal kell, hogy jelezze. Erintés céljabdl a véds
vetddhet (csak 15 év felett és megfeleld talaji palyédn), de vigydznia kell, hogy az érintése ne legyen
balesetveszélyes.

Biintetés: Durva, vagy veszélyes érintésért végleges kiallitast kell itélni.

Megjegyzés: Szigorii elvdrds a védok felé, hogy csak a szabdlyos érintést jelezzék felkidltdsukkal.
Ha van jelen jdtékvezetd, akkor az & ,,touch” kidltdsa a dontd kétséges helyzetben. Amennyiben
Jjdtékvezetd nélkiil jdtszanak, mindig a védekezd csapat kapitdnya donti el a vitds helyzeteket.
Biintetés: A jatékvezet6 sziddsa, vagy itéletének kétségbevondsa teriileti biintetdt (1asd. 13.
szabalyndl), ismétlddés esetén 2 perces kidllitdst von maga utdn. A ,,touch” hamis bekidltasa is kettd
perces kiallitassal biintetendd.

A taccs utdn két lehet&sége van a labdas jatékosnak.

1. Azonnal passzol. Ebben az esetben amilyen hamar csak lehet meg kell 4llnia és azonnal le kell
passzolnia a labdét (reljesen kezdd jdtékosok kaphatnak 3 mdsodpercet erre). A labdét birtokld
jatékosnak minden esetben 2 1épésen beliil meg kell dllnia.

Biintetés: Amennyiben 3 mésodpercen beliil nem passzol a megérintett jatékos, elveszitik a labdat.
A masik csapat johet szabadriigdssal az érintés helyérdl.

Megjegyzése: Jdtékvezetdvel torténd jaték esetén, segiti a jdtékosokat, ha a jdtékvezetd, ahogy az
érintés megtortént, azt kidltja ,,taccs passz”.

2. Ha nem lat lehet6séget a biztonsdgos passzoldsra, akkor leteszi a labdat, és a ldba kozott
(legfeljebb 1 métert) hatra guritja. Kdzben a véddknek 5 métert hatra kell huzddnia a taccs helyétdl.
A labd&ért 3 masodpercen beliil oda kell érnie egy tdmadd tarsnak. Amint megérinti a labdét, a
védok mdris eldre torhetnek, és jatékba avatkozhatnak. A hatra guritott labdaért érkezd tamado, akar
azonnal indulhat a labdaval.

Az érintést kovetden a labdds jatékos nem vihet célt, még akkor sem ha méar bent van a célteriileten.
A megérintett jatékos csak azutdn vihet célt, ha az elpasszolt, vagy hétra guritott labdat djbol
visszakapja.



Biintetés: Ha a megérintett jatékos célt visz, mielStt elpasszolnd a labdat, a masik csapat kapja meg
a jaték folytatasanak lehet6ségét. Az 5 méteres vonalrol johetnek szabadrugdssal.

Megjegyzés: Haladobb szinten lehetéség van arra, hogy a tdmaddsok szdamdt meghatdrozzdk
(minden érintéssel iij hulldma veszik kezdetét a tdmaddsnak). A mennyiben a tdmado csapatnak 6-8
hulldm alatt nem sikeriilt célt vinnie, akkor automatikusan dtkeriil a labda a mdsik csapathoz, aki
szabadriigdssal hozhatja jatékba az utolso érintés helyérdl.

5. szabaly - Les

A labda mindenkori vonala a lesvonal. A tdmadé csapat egyik tagja sem lehet a labda el6tt, mert
akkor lesen van €s igy nem avatkozhat jatékba.

Téamado les akkor kovetkezik be, ha a labdés jatékos el6re szokteti a labdat és azt a lesen 1€v{ tarsa
veszi fel (lasd részletesen a 10. szabélynal).

Lesnek szdmit még az is, ha a labdas jatékos az elére mozgd tarsai mogott fut keresztbe. Ezzel lesbe
hozza 6ket.

Védo les csak a guritds esetén 1ép érvénybe. Az a védd van lesen, aki a guritist kdvetden nem hétrél
5 métert. Az 5 méteren beliil 1év6 védé nem avatkozhat jitékba, €s nem akaddlyozhatja az
ellenfelet. Csak azutdn kapcsolddhat a jatékba, miutdn a timadok tdljutottak az 5 méteres teriileten.
Masik les helyzet, ha a véddk, ugyan hatrdlnak 5 métert, de azel6tt tornek a tdmaddkra, mieldtt azok
a labdat jatékba hozndk.

A lest csak akkor kell megitélni, ha a lesre keriilt jatékos jatékba avatkozik, akaddlyozza az ellenfél
jatékat, vagy tovédbbra is folytatja az elérehaladdsat az ellenfél célteriilete irdnydba. Amennyiben
visszafelé igyekszik a labda vonala mogé, és nem avatkozik jitékba, ill. nem akaddlyozza az
ellenfelet, akkor nem kell leftijni a jatékot.

Biintetés: Szdndékos lesen maraddsért, és lesen torténd jatékba avatkozasért, vagy annak
akadalyozasaért teriileti biintetést kell itélni (1asd a 13. szabélyndl).

6. szabaly — Feltartas
Sem a védd nem allhat a labdaval fut6 utjdban gatolva annak eldrehaladasét, sem a tdmado nem
akaddlyozhatja a véddket, hogy a labdas tarsat megérintsék.

Ezért a labdas jatékos tarsai mogott valo elfutdsa abban az esetben is szabdlytalan (ldsd még 5.
szabdly), ha a tarsai ugyan nem mozognak eldre, de fedezékként hasznélja 6ket, hogy a véddk ne
tudjak

megérinteni. Annak a tdimaddnak, aki mogott a labdas tarsa elfut, legalabb két méterre kell lennie a
legkozelebbi véd6tsl, hogy ne akaddlyozza a védekezést.
Biintetés: Feltartas esetén szabadrugést kell itélni.

Megjegyzés: A tdrsak mogott valo elfutdsa a labdds jdtékosnak tobbnyire eredménytelen
probdlkozas, mert sokkal gyorsabban lehet tovdbb juttatni a labddt passzoldssal, mint futva. A
betorési kisérlet is tobb sikerrel jarhat, ha van tdrsa, aki kiséri 6t. Amig a jdtékosok nem éreznek rd



ezekre a megolddsokra, addig érdemes mindig lefiijni a tdrsak mogott valo elfutdst, hogy ne
tdpldlja az egyénieskedd megolddsokat.

7. szabaly - Eloreejtés

El6reejtés akkor kovetkezik be, ha egy jatékos a labdat nem tudja elkapni, el6re ejti a kezébdl, vagy
el6re pattan réla a foldre.

Biintetés: Elbreejtés esetén a masik csapat jon szabadrigassal.

Amikor egy véd6 szdndékosan belenyul az ellenfél passzaba, és eldre iiti a labdat, akaddlyozza a
folyamatos jatékot.

Biintetés: Ebben az esetben teriileti biintet6t, ismétlodés esetén két perces kidllitast kell itélni.

8. szabaly - Szabad labda
A foldre keriil6 labddt nevezziik szabad labddnak. Ezt barki felkaphatja. A szabad labddra
biztonsédgi okbdl nem lehet vet&dni és azt nem lehet megrigni.

A foldre keriil6 jatékosnak kotelessége azonnal elengednie a labdat, amit barki szabadon felvehet.
Nem szamit foldre keriilt jatékosnak az, aki folyamatos mozgassal fel tud allni.

9. szabaly — Szabadrugas
A szabadrigdst arra haszndljuk, hogy ujrainditsuk a jatékot arr6l a helyrdl, ahol a labda
szabdlytalansdg miatt kikeriilt a jatékbol.

Ha a szabalytalansdg a célteriileten torténik, vagy a célvonaltdl 5 méteren belill, akkor a
szabadrugast 5 méterre a célvonaltdl kell elvégezni.

Megjegyzés: A jdtékvezetd (vagy jdatékvezetd nélkiili meccs esetén az ellenfél kapitdnya) hatdrozza
meg, mikor végezhetd el a szabadriigds, azzal, hogy azt kidltja ,,jdték”. A hun érintds rogbiben a
jatékosok nem hajthatnak végre gyors szabadrigdst. A jdtékvezetonek megfelelé mennyiségii idot
kell arra hagynia, hogy a védok visszadlljanak helyeikre (ldsd lejjebb), mieldtt a jdték vjra indul. Ez
az ido ne legyen hosszabb néhdny mdsodpercnél, mert egyébként megtori a jdték lendiiletét.

A szabadrugast végzd jatékosnak passzolédssal kell kezdenie a jatékot, nem szaladhat 6 maga a
labddval. (A szabadrugds modjat lasd az 1. szabdlynal)

A szabadrugésndl az ellenfélnek legaldbb 10 méterre kell lennie a szabadrigds helyét6l. Az ellenfél
addig nem mozdulhat el6re, amig a labda megrigdsa ténylegesen meg nem tortént.

10. szabaly - Szoktetés

Lehetdség van a labda ldbbal valo szoktetésére. A megrigott labda nem széllhat 1.5 méternél
magasabban. Csak el6re szabad rdgni. Erintés utdn a labdds jatékos, mar nem righatja el a labdat.
Szabad labdat nem lehet megrugni, €s célteriileten beliil sem lehet szoktetni a labdat.

A védsk beledllhatnak a megrigott labda udtjdba. A védordl lepattand labda, amennyiben nem
szandékozott azt megfogni, nem szamit eléreejtésnek.



A rigds pillanatdban lesen 1év6 jatékos nem veheti fel a szoktetett labdat. S6t azt az ellenfelet, aki
felkapja a labdat, addig nem érintheti meg, mig az 5 métert nem futott a labddval. Akkor avatkozhat
jatékba, ha az ellenfél elrigja, vagy elpasszolja a labdét, vagy egy csapattirsa eléje fut.

Biintetés: A lesen 1évé tdmadd jatékba vald beavatkozdsdért teriileti biinteté jar (lasd az 5.
szabalynal).

Megjegyzés: A szoktetést akkor lehet bevezetni a jatékba, ha az alapokkal (pl. hdtra passz, les) mdr
biztosan tisztdban vannak a jdatékosok. Csak azonos nemiiek kozott érdemes igy jatszani.

11. szabaly - Palyan kiviili labda
Ha a labda, vagy a labdét birtokl6 jatékos kimegy a pdalyardl, vagy az oldalvonalat érinti, akkor a
madsik csapat szabadrigast hajthat végre az oldalvonalrdl.

12. szabaly - Oncél
Szorult helyzetben a véddnek lehetdsége van a sajat célteriiletén letenni a labdat. Ezt nevezziik
oncélnak. A jaték a célvonaltdl 5 méterre folytatédik az oncélt végzd csapat szabadrigasaval.

13. szabaly — Biintetés
Minden szabdlytalansagért szabadriigés jar (1asd az 1. és 9. szabdlyndl). A védéknek 10 méterre kell
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allnia a szabadrigds helyétdl.

Minden szandékos szabdlytalansdgért teriileti biintetd jar. A szabdlytalansdg helyétdl 5 méterre (a
vétkes csapat célteriilete felé) kell elére menni €s onnan kell elvégezni a szabadrigast. [smétl6dés
esetén a jatékvezetd két perces kidllitast itélhet.

Amennyiben a szandékos szabdlytalansdg a célteriilet kozelében torténik (a célvonaltdl 5 méteren
beliil), és egy célhelyzetet akaddlyozott meg, akkor a 2 perces kidllitassal egyiitt biintetd célt kell
itélni. A biintetS cél egy pontot jelent a vétlen csapat javara.

Durva, veszélyes, vagy sériilést okozé jatékért végleges kiallitds jar (14sd a 4. szabalynal).

2 perces kiallitast kell itélni abban az esetben, ha valamelyik jatékos csaldssal probalt eldnyt
szerezni, pl. a szabdlytalan érintésre kidltotta be a taccsot (lasd a 4. szabalynal).

A jatékvezetOvel vald vitatkozds, kotekedés teriileti biintetGt von maga utdn, ismétlédése esetén 2
perces kiallitast kell {télni (lasd a 4. szabdlyndl).

14. szabaly - Elonyszabaly

A jatékot nem kell minden apré szabdlytalansdg esetén megallitani. A biré itélhet elényszabdlyt a
vétlen csapatnak. Az elényszabdly azon alapul, hogyha szabalysértés torténik, a biré nem fijja le
azonnal a jatékot, hanem vdr, amig latja, hogy a vétlen csapat teriiletet nyer, vagy taktikai elényt
szerez. Ha ez egyértelmiien elényhoz juttatja 6ket, akkor a jaték folytatdsit engedélyezi. Azonban
ha a vétlen csapat nem jut elényhoz, a bird lefijja a jatékot és visszarendezi a jatékot az eredeti
szabalysértés helyszinére €s a vétlen csapatnak szabadrugast itél. Elonyszabdlyt tilos itélni akkor, ha



a jaték megallitasara vesz€lyes jaték miatt keriilne sor, vagy sériilés tortént.

Zaradék
A szabdlyok 0sszedllitoi nem véllalnak felel6sséget a jaték sordn szerzett sériilésekért. A jaték
szervezdjének kell felmérnie a jatékosok képességeit €s a palya adta lehetdségeket.

Oromteli jatékot kivanunk!

Kapcsolatok:

www.erintos.rugby.hu - www.touch.rugby.hu
www.beach.rugby.hu

www.mrgsz.hu

www.rogbiiskolak.hu

www.touchrugby.com

A képekért kdszonetet mondunk Bir6 Juditnak, Siroki Péternek, és Vaczi Péternek.


http://www.touchrugby.com/
http://www.rogbiiskolak.hu/
http://www.mrgsz.hu/
http://www.touch.rugby.hu/
http://www.erintos.rogbi.hu/

